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ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਮੇੁਫਤ ਮਂੇਬਰ ਬਣੋੋ
ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾੀ ਭੂਾਮਿ�ਕਾ ਮਿਵਾਚੱ ਮਿਕਸੇ ਵਾੀ ਮਿਵਾਅਕਤੀੀ 
ਲਾਈ �ਂਬਾਰਮਿ�ਪੀ �ੁਫ਼ਤੀ ਹੈ।ੈ

ਸਦੇੱਸਤੀਾ ਲਾਾਭਾਾ� ਮਿਵਾਚੱ �ਾ�ਲਾ ਹੈਨ:

 › �ੁਫ਼ਤੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇਾ ਪੀੋੋਗਰਾ�ਾ�, ਵਾਰਕ�ਾਪੀਾ� 
ਅਤੀ ੇਸ�ਾਗ�ਾ� ਤੀਕੱ ਪੀਹੈੁ�ਚ

 › �ਾਮਿਸਕ ਈ-ਬਾੁਲੇਾਮਿਟਨ ‘ਮਿਦੇ ਵਾਾਇਸ’ �ਹੈਤੱੀਵਾਪੀੂਰਨ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ �ੁੱਮਿਦੇਆਂ�, ਪੀੋੋਗਰਾ�ਾ� ਅਤੀ ੇਕਹੈਾਣੀੀਆਂ� ਨਾਲਾ 
ਭਾਰਪੀੂਰ ਹੈੈ

 › Hoyts �ੂਵਾੀ ਮਿਟਕਟਾ�, Accor ਮਿਰਹੈਾਇ� ਅਤੀ ੇਲਾਾਈਵਾ 
ਲਾਾਈਫ ਫਡੂਜ਼ ਪੀੂਰਵਾ-ਪੀੈਕ ਕੀਤੀ ੇਖਾਣੇੀ ਸ�ੇਤੀ ਸ�ਾਨ ਅਤੀ ੇ
ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ‘ਤੀ ੇਮਿਵਾ�ੇ� �ਂਬਾਰ ਪੀੇ�ਕ�ਾ� ਅਤੀ ੇਛੋੋਟਾ�।

ਸਾਡੇ ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਦੇੇ ਇਕੱ ਮਿਹੈਸੱੇ ਦੇੇ ਤੀਰੌ ‘ਤੀ,ੇ ਤੁੀਹੈਾਡੇ ਕੋਲਾ ਇਕੱ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਤੀਾ ਦੇੇ ਤੀਰੌ ‘ਤੀ ੇਆਂਪੀਣੇੀ ਤੀਜ਼ਰਬਾੇ ਅਤੀ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲਾ 
ਕਰਨ ਵਾਾਮਿਲਾਆਂ� ਨੂ�  ਮਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹੈ ੈਬਾਾਰੇ ਆਂਪੀਣੀੀ ਗੱਲਾ 
ਕਮਿਹੈਣੀ ਦੇਾ �ੌਕਾ ਮਿ�ਲੇਾਗਾ। 

ਹੀੋਰ ਜਾਣੋਕਾਰੀ ਲਈ ਅੱਤੇ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹੀੋਣੋ 
ਲਈ, ਕਿਕਰਪਾਾ ਕਰਕੇ QR ਕੋਡੀ ਨੰ�  ਸੋਕੈਨ 
ਕਰੋ ਜਾ� ਕਿ�ਕਿ�ਟ ਕਰੋ 
www.carersvic.com.au/Membership

ਕੀ ਤੁਸੋੀ � ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ �ਾਲੇ ਹੀੋ?
Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਨ 
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Carers Victoria ਉਸ ਜ਼�ੀਨ ਦੇੇ ਪੀਰ�ਪੀਰਾਗਤੀ �ਾਲਾਕਾ� ਨੂ�  ��ਨਦੇੇ 
ਹੈਨ ਮਿ�ਸ ‘ਤੀ ੇਅਸੀ � ਕ�� ਕਰਦੇੇ ਹੈਾ�, ਕੁਲਾੀਨ ਨ�ੇਨ ਦੇੇ ਵਾਰੁੁ�ਡ�ੇਰੀ 
ਲੋਾਕ, ਅਤੀ ੇਪੀੁਰਾਣੇੀ, ਵਾਰਤੀ�ਾਨ ਅਤੀ ੇਉਭੱਾਰ ਰਹੈ ੇਬਾਜ਼ਰੁਗਾ� ਨੂ�  ਆਂਪੀਣੀਾ 
ਸਨ�ਾਨ ਮਿਦੇ�ਦੇੇ ਹੈਾ�। ਅਸੀ � ਜ਼�ੀਨ ਅਤੀ ੇਪੀਾਣੀੀਆਂ� ਦੇੇ ਮਿਨਰ�ਤੀਰ ਸਬਾ�ਧ ਨੂ�  
ਸਵਾੀਕਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹੈਾ�। ਪੀੋਭੂਾਸੱਤੀਾ ਨੂ�  ਕਦੇੇ ਵਾੀ ਸਂਮਿਪੀਆਂ ਨਹੈੀ � ਮਿਗਆਂ ਸੀ। 

© Carers Victoria 2024
ਇਹੈ ਕ�� ਕਾਪੀੀਰਾਈਟ ਹੈ।ੈ ਕਾਪੀੀਰਾਈਟ ਐਕਟ 1968 ਦੇੇ ਅਧੀਨ 
ਮਿਕਸੇ ਵਾੀ ਵਾਰਤੀ ਂਤੀ ਂਇਲਾਾਵਾਾ, ਹੈਰੋ ਸਾਰੇ ਅਮਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵਾ ਂਹੈਨ।
Carers Victoria Limited (ਕੇਅਰਰਜ਼ ਮਿਵਾਕਟੋਰੀਆਂ) 
ਕਾਰਪੀੋਰੇ�ਨ ਐਕਟ 2001 ਦੇੇ ਤੀਮਿਹੈਤੀ ਰਮਿ�ਸਟਰਡ ਹੈ।ੈ
Carers Victoria ਐਸੋਸੀਏ�ਨ ਮਿਵਾਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਅਤੀ ੇ
ਆਂਸਟੋਲੇਾੀਅਨ ਮਿਡਪੀਾਰਟ�ਂਟ ਆਂਫ਼ ਹੈੈਲਾਥ ਐ�ਡ ਏ�ਡ ਕੇਅਰ 
ਦੇਆੁਂਰਾ ਸਮਿਹੈਯੋੋਗੀ ਹੈ।ੈ
ABN 12 533 636 427  
ACN 143 579 257

mailto:reception%40carersvictoria.org.au?subject=
https://twitter.com/CarersVictoria
https://www.facebook.com/CarersVictoria
https://www.instagram.com/carersvictoria/
https://www.linkedin.com/company/carers-victoria/?originalSubdomain=au
https://www.youtube.com/user/CarersVictoria
http://www.carersvictoria.org.au


ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ �ਾਲਾ ਕੌਣੋ ਹੀੈ?
ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਉਹੈ ਮਿਵਾਅਕਤੀੀ ਹੈੁ�ਦੇਾ ਹੈ ੈ�ੋ ਪੀਮਿਰਵਾਾਰ ਦੇੇ 
ਮਿਕਸੇ �ਂਬਾਰ �ਾ� ਦੇੋਸਤੀ ਨੂ�  ਅਪੀਾਹੈ�ਤੀਾ, ਗ�ਭਾੀਰ ਮਿਸਹੈਤੀ ਸ�ੱਮਿਸਆਂ, 
�ਾਨਮਿਸਕ ਮਿਬਾ�ਾਰੀ �ਾ� ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਦੇੀਆਂ� ਲੋਾੜਾ� ਵਾਾਲੇਾ ਬਾਜ਼ਰੁਗ 
ਮਿਵਾਅਕਤੀੀ ਨੂ�  ਮਿਬਾਨਾ� ਭੁਾਗਤੀਾਨ ਕੀਤੀ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਅਤੀ ੇਸਹੈਾਇਤੀਾ 
ਪੀੋਦੇਾਨ ਕਰਦੇਾ ਹੈ।ੈ 

ਮਿ�ਨਾਂ� ਲੋਾਕਾ� ਦੇੀ ਉਹੈ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਦੇੇ ਹੈਨ ਉਹੈਨਾ� ਮਿਵਾਚੱ �ਾ�ਲਾ 
ਹੈ ੋਸਕਦੇੇ ਹੈਨ:

 › �ਾਪੀੇ, ਬਾੱਚ,ੇ ਸਾਥੀ, ਮਿਰ�ਤੀਦੇੇਾਰ, ਗੁਆਂ�ਢੀੀ, ਅਤੀ ੇਦੇੋਸਤੀ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਮਿਲਾਆਂ� ਦੇਆੁਂਰਾ ਪੀੋਦੇਾਨ ਕੀਤੀੀ ਸਹੈਾਇਤੀਾ ਮਿਵਾਚੱ 
�ਾ�ਲਾ ਹੈ ੋਸਕਦੇੇ ਹੈਨ:

 › ਮਿਨੱ�ੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਦੇੀਆਂ� ਲੋਾੜਾ�, ਮਿਸਹੈਤੀ ਸ�ਭਾਾਲਾ, ਆਂਵਾਾ�ਾਈ, 
ਅਤੀ ੇਹੈਰੋ ਗਤੀੀਮਿਵਾਧੀਆਂ�। 

ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਦੇੀ ਭੂਾਮਿ�ਕਾ ਵਾਾਲੇਾ ਬਾਹੈਤੁੀ ਸਾਰੇ ਲੋਾਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇਾ ਵਾ�ਂ ਨਹੈੀ � ਪੀਛੋਾਣੀਦੇੇ ਹੈਨ, ਅਤੀ ੇਉਹੈਨਾ� ਲਾਈ ਉਪੀਲਾਬਾਧ 
�ਾਣੀਕਾਰੀ, ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਅਤੀ ੇਸਹੈਾਇਤੀਾ ਤੀ ਂਅਣੀ�ਾਣੀ ਹੈਨ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇਾ ਅਕਸਰ ਬਾਹੈਤੁੀ ਸਾਰੀਆਂ� ਮਿ���ੇਵਾਾਰੀਆਂ� 
ਨੂ�  ਮਿਨਪੀਟਾਉ �ਦੇੇ ਹੈਨ, ਮਿ�ਸ ਨਾਲਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨਾ �ੁ�ਕਲਾ ਹੈ ੋ
ਸਕਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇਾ ਮਿਵਾਕਟਰੋੀਆਂ �ਦੇਦੇ ਕਰਨ 
ਲਾਈ ਇਥੱੇ ਹੈਨ।

Carers Victoria ਬਾਰੇ
Carers Victoria ਮਿਵਾਕਟਰੋੀਆਂ ਮਿਵਾਚੱ ਸਭਾ ਅਦੇਾਇਗੀ-ਰਮਿਹੈਤੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਮਿਲਾਆਂ� ਦੇੀ ਨੁ�ਾਇ�ਦੇਗੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾੀ ਮਿਸਖਰ 
ਸ�ਸਥਾ ਹੈ।ੈ 

ਅੱਸੋੀ � ਕਿਕਸੋ ਦੇਾ ਸੋਮੇਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹੀਾ�?
‘ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ’ �ਬਾਦੇ ਉਲਾਝਣੀ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ ੋਸਕਦੇਾ ਹੈ,ੈ 
ਅਤੀ ੇਬਾਹੈਤੁੀ ਸਾਰੇ ਲੋਾਕ ਇਸ �ਬਾਦੇ ਦੇੀ ਵਾਰਤੀ ਂਆਂਪੀਣੇੀ ਆਂਪੀ ਨੂ�  
ਵਾਰਣੀਨ ਕਰਨ ਲਾਈ ਨਹੈੀ � ਕਰਦੇੇ ਹੈਨ। ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਬਾਣੀਨ ਲਾਈ, ਤੁੀਹੈਾਨੂ�  ਇਹੈ ਕਰਨ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨਹੈੀ � ਹੈ:ੈ

 › ਉਸ ਮਿਵਾਅਕਤੀੀ ਨਾਲਾ ਰਹੈ ੋਮਿ�ਸਦੇੀ ਤੁੀਸੀ � ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਦੇੇ ਹੈੋ

 › ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਅਤੀ ੇਸਹੈਾਇਤੀਾ ਦੇਾ �ੁੱਖ ਸਰੋਤੀ ਬਾਣੀੋ

 › ਹੈਰ ਰੋਜ਼ �ਾ� ਕਈ ਸਾਲਾਾ� ਤੀ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਪੀੋਦੇਾਨ ਕਰੋ

 › ਸਂਟਰਮਿਲਾ�ਕ ਤੀ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲਾਕਰਤੀਾ ਭੁਾਗਤੀਾਨ �ਾ� ਭਾਤੱੀਾ ਪੀੋਾਪੀਤੀ 
ਕਰੋ।

ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੈੀ � ਪੀਂਦੇਾ ਮਿਕ ਤੁੀਸੀ � ਕੌਣੀ ਹੈ,ੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾੀ 
ਭੂਾਮਿ�ਕਾ ਮਿਨਭਾਾਉਣੀ ਨਾਲਾ ਚਣੌੁੀਤੀੀਆਂ� ਅਤੀ ੇਇਨਾ� ਦੇੋਵਾ ਂਮਿ�ਲਾਦੇੇ 
ਹੈਨ।

ਹੈਾਲਾਾ�ਮਿਕ ਹੈਰੇਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਦੇੀ ਸਮਿਥਤੀੀ ਵਾਖੱਰੀ ਹੈੁ�ਦੇੀ ਹੈ,ੈ ਬਾਹੈਤੁੀ 
ਸਾਰੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇਾ ਸ�ਾਨ ਅਨੁਭਾਵਾ ਸਾ�ਝ ੇਕਰਦੇੇ ਹੈਨ। 

Carers Victoria ਤੁਹੀਾਡੀੀ ਮੇਦੇਦੇ 
ਕਿਕ�ਂ ਕਰ ਸੋਕਦੇੇ ਹੀਨ?
ਅਸੀ � ਪੀੋਦੇਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੈਾ�:

 › ਢੀਕੁਵਾੀਆਂ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਲੱਾਭਾਣੀ ਲਾਈ �ਾਣੀਕਾਰੀ ਅਤੀ ੇਸਹੈਾਇਤੀਾ

 › �ਾਣੀਕਾਰੀ ਭਾਰਪੀੂਰ ਵਾਰਕ�ਾਪੀ ਅਤੀ ੇਪੀੋੋਗਰਾ�

 › ਮਿਸਹੈਤੀ ਅਤੀ ੇਤੀ�ਦੇਰਸੁਤੀੀ ਦੇੀਆਂ� ਗਤੀੀਮਿਵਾਧੀਆਂ�

 › ਫ�ਡ ਪੀੋਾਪੀਤੀ ਸਥਾਨਕ ਸ�ਾਗ�ਾ� ਅਤੀ ੇਗਤੀੀਮਿਵਾਧੀਆਂ� ਤੀਕੱ 
ਪੀਹੈੁ�ਚ �ੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਮਿਲਾਆਂ� ਨੂ�  ਉਹੈਨਾ� ਦੇੇ ਸਥਾਨਕ 
ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਮਿਵਾਚੱ ਹੈਰੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਮਿਲਾਆਂ� ਨਾਲਾ �ੜੁਨ 
ਦੇੀ ਆਂਮਿਗਆਂ ਮਿਦੇ�ਦੇੀਆਂ� ਹੈਨ।

ਅਸੀ � ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਮਿਲਾਆਂ� ਨੂ�  ਇਸ ਨਾਲਾ �ੋੜਦੇੇ ਹੈਾ�:

 › ਮਿਵਾਤੱੀੀ ਸਲਾਾਹੈ

 › ਸਥਾਨਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇਾ ਸਹੈਾਇਤੀਾ ਸ�ੂਹੈ।

ਸਾਡੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਸਲਾਾਹੈਕਾਰ ਸੇਵਾਾ ਇਕੱ �ੁਫਤੀ ਫ਼ਨੋ ਸਹੈਾਇਤੀਾ 
ਸੇਵਾਾ ਹੈ ੈ�ੋ ਸੋ�ਵਾਾਰ ਤੀ ਂ�ੁੱਕਰਵਾਾਰ, ਸਵਾਰੇੇ 9 ਵਾ�ੇ ਤੀ ਂ�ਾ� 5 ਵਾ�ੇ 
ਤੀਕੱ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਦੇੀ ਇਕੱ ਸੀ�ਾ ਤੀਕੱ ਪੀਹੈੁ�ਚ ਕਰਨ ਮਿਵਾਚੱ �ਾਣੀਕਾਰੀ 
ਅਤੀ ੇ�ਦੇਦੇ ਪੀੋਦੇਾਨ ਕਰਦੇੀ ਹੈ।ੈ

ਸੋਹੀਾਇੱਤਾ ਲਈ 
Carers Victoria ਨੂ�  1800 514  
845 ‘ਤੀ ੇਕਾਲਾ ਕਰੋ।
ਤੁੀਸੀ � ਦੇਭੁਾਾ�ੀਏ ਲਾਈ ਬਾੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੈ।ੋ


